
Construit directement dans ta cour un parcours d’obstacles dont tu pourras te vanter et à 
travers lequel tes amis et les membres de ta famille pourront zigzaguer, plonger, sauter 
et ramper. Assurez-vous de vous chronométrer les uns les autres pour savoir qui a fait le 
parcours le plus rapidement.

Utilise tout ce qui se trouve dans ta cour pour créer un parcours d’obstacles ninja. Tu peux 
utiliser des ballons d’eau, des nouilles de piscine, des jardinières, des cordes (pour une 
balançoire à corde!), un chariot ou Panier. Si tu joues à l’intérieur de la maison, essaie des 
tables, des canapés, des couvertures, des livres, oreillers ou des boîtes en carton.

Le joueur qui obtient le meilleur temps gagne!

Comment pour gagner :

Ce dont tu auras besoin pour ce défi : 

Objectif :

TRYATHLON NERF
Construis un parcours d’obstacles épique dans la cour 
avec tes amis ou les membres de ta famille! Grimpe, 
rampe et bondis jusqu’à la fin du parcours pour gagner.

Nerf Blasters
Horloge ou un chronomètre
Stylo
Feuille de papier

Utilise des objets trouvés dans la cour ou la maison pour construire une course à obstacles.
N’oublie pas d’intégrer un défi blaster cible! 
Traverse la course à obstacles à toute vitesse. 
Chronomètre chaque participant et note les résultats.
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N’OUBLIE PAS QUE TRYATHLON NERF DEMEURE UN JEU DE TIR DE FLÉCHETTES, 
ALORS N’OUBLIE PAS DE PORTER DES LUNETTES DE PROTECTION.


