
ÉQUIPEMENT
Poussette ou système de voyage

Accessoires de poussette

Siège d’auto pour bébé  

et/ou convertible

Accessoires pour siège d’auto

Pare-soleil pour fenêtre de voiture

Balançoire ou siège sauteur

Porte-bébé ou écharpe pour bébé

Parc de jeu

2-3 draps-housses pour parc de jeu

Sac à langer

VÊTEMENTS
Tenue pour le retour à la maison

2-3 sacs de nuit

2-3 couvertures

4-6 dormeuses, chaussons ou robes

4-8 caches-couches à manches  

courtes et longues

3-5 paires de pantalons et leggings

2 chandails

1-2 bonnets / chapeaux

1-2 paires de mitaines de protection

5-8 paires de chaussettes

3-5 paires de chaussons / chaussures

Vêtements saisonniers  

(vêtements d’extérieur, de nage  

ou pour les occasions spéciales)

CHAMBRE DE BÉBÉ
Couchette

Lit de bébé

Matelas pour lit de bébé

2-3 housses de protection pour matelas

3+ draps pour lit de bébé

Couvertures pour bébé

Couvertures à emmailloter

Commode

Table à langer

Matelas à langer

2-3 housses pour matelas à langer 

LISTE DE VERIFICATION 
Fauteuil oscillant ou berçant

Bibliothèque

Moniteur

Mobile

Appareil à sons apaisants

Veilleuse

Humidificateur

Solution de rangement

Cintres

Panier à linge

JOUETS ET APPRENTISSAGE
Peluches

Jouets sensoriels

Portique

Tapis de jeu

Centre d’activités / exerciseur

Livres

Hochets et jouets pour les sorties

Jouets pour le siège d’auto et la poussette

ALLAITEMENT ET ALIMENTATION
4-6 suces

2-3 jouets de dentition 

Tire-lait

Sacs de conservation pour le lait maternel

Soutien-gorge d’allaitement

Compresses d’allaitement 

Coussin d’allaitement

Châle d’allaitement

Crème pour les mamelons

8-12 biberons et tétines

Chauffe-biberon

Support égouttoir pour biberons

Brosse à biberons

Stérilisateur pour biberons

Biberons

Bavoirs

Préparation d’aliments pour bébé

Récipients de rangement des aliments

Assiettes, bols et cuillères pour bébé

Chaise haute

ARTICLES POUR LE BAIN  
ET LA PROPRETÉ

Couches

Seaux de couches et rechanges

Lingettes et distributeurs

Crème anti-rougeurs

Support de bain

Shampoing et savon corporel

Serviette et débarbouillette

Brosses à dents pour bébé

Brosse et peigne pour bébé

Petit pot

Lotion

Accessoires de bain

Jouets de bain

Rangement pour jouets de bain

Agenouilloir de bain

Gobelet à rincer pour shampoing

3-4 capes de bain

6-8 débarbouillettes

SANTÉ ET SÉCURITÉ
Barrière de sécurité

Accessoires de sécurité pour bébé

Détergent doux pour le linge

Désinfectant

Trousse de premiers soins

Écran solaire

Coupe-ongles

Thermomètre

Cache-oreilles / casque anti-bruit

Aspirateur nasal


